
འཛིན་གྲྭ་དགུ་པའི་ཨང་གསུམ་པ།  123 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

123

༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་ཡིག་

ཡིག་གཟུགས་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་

ཡིག་གཟུགས་བདམས་བཀོད། 

(༢༠༠༨)

བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས༌དཔར་འགྲེམས་བྱས།



124  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

124

གླེང་བརྗོད།

སྔར་སྲལོ་ཡིག་རིས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་མི་ཉམས་གངོ་འཕེལ་དང༌། ད་སྲལོ་

གྱི་མཛེས་རྩལ་དང་གསར་བཏོད་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱིར། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོ་ནས་

འདི་ག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་འགུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་

གསུམ་གྱི་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང༌། འདི་

ནི་སྤེལ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ལས་འགུལ་འདི་དང་བསྟུན་ནས་ཡིག་

གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པར་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་བཟང་པ་ོ

བཅངས་ཡོད།

ལས་འགུལ་འདི་ཡང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ། སྡེ་ཚན་རེ་ལ་འཛིན་

གྲྭ་གཉིས་རེ་དང༌། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་

གདེང་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕུལ་ནས་སྡེ་ཚན་རེ་ལས་སླབོ་ཕྲུག་རྩེ་ཕུད་གསུམ་

དང་ལེགས་གསལོ་གྱི་བྱ་དགའ་ལྔ་བཅས་བརྒྱད་རེ་བདམས་ཡདོ་ལ། རྩེ་ཕུད་

རྣམས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་འདིར་བདམས་བཀོད་བྱས་ཡོད། 

ཡིག་གཟུགས་རྣམས་ཇུས་འགོད་བདེ་ཆེད་བཅད་གཏུབས་ཀྱི་ཡིག་

ཕྲེང་བཟོས་ཡོད། ཡིག་གཟུགས་རྣམས་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་རིས་དངོས་



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  125 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

125

ཡིན་པའི་གསལ་འདེབས་ཞུ། 

མ་འངོས་པར་ལས་འགུལ་འདི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་སྤེལ་རྒྱུ་ལགས་ན། ལས་

དནོ་འདི་ཚགས་ཚུད་དང་སླབོ་མའི་ཡིག་གཟུགས་ཡར་རྒྱས་ཡངོ་བ་ལ་དགེ་

རྒན་གྱིས་འབད་བརྩོན་ལ་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་སྟབས། དགེ་རྒན་རྣམ་པས་

ལས་དོན་འདི་ལ་གཞོགས་འདེགས་དང་སློབ་ཕྲུག་ལ་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་

དུ་བརྩིས་ཏེ་སྐུལ་སློང་བྱེད་རྒྱུ་རེ་བ་དང་བཅས་༢༠༡༠ ལོའ་ིཟླ་༡ པོའ་ིཚེས་༦ 

ཉིན།



126  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

126

སྡེ་ཚན་དང་པོའ་ིཨང་དང་པོ། 

བློ་བཟང་ཉི་མ།     

འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ།  སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ།



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  127 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

127

སྡེ་ཚན་དང་པོའ་ིཨང་གཉིས་པ། 

བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང༌།

འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ།  མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ།



128  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

128

སྡེ་ཚན་དང་པོའ་ིཨང་གསུམ་པ། 

བསྟན་འཛིན་ཉི་མ།

འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ།  མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ།



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  129 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

129

དར་རྒྱས།      

འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ།  རཱ་ཇུ་པུར་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ།

སྡེ་ཚན་གཉིས་པའིི་ཨང་དང་པོ། 



130  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

130

སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་ཨང་གཉིས་པ། 

དབུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ།     

འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ། ཤིས་ལོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ།



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  131 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

131

སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་ཨང་གསུམ་པ། 

བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན།   

འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ། ཤིས་ལོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ།



132  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

132

སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ཨང་དང་པོ། 

བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ།   

 འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ།



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  133 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

133

སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ཨང་གཉིས་པ། 

དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས།    

འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ། ཤིས་ལོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ།



134  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

134

སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ཨང་གསུམ་པ། 

བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག

འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ། སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ།



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  135 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

135

སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ཨང་དང་པོ།

འགྱུར་མེད།

འཛིན་བརྒྱད་པ། བལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་སློབ།



136  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

136

སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ཨང་གཉིས་པ། 

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ།    

འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ།



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  137 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

137

སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ཨང་གསུམ་པ།

བསྟན་འཛིན་རབ་དབྱངས། 

 འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། བལ་ཡུལ་ལེགས་བཤད་ཚལ་སློབ་གྲྭ།



138  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

138

སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ཨང་དང་པོ། 

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ།



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  139 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

139

སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ཨང་གཉིས་པ། 

བསྟན་འཛིན་ནོར་དབྱངས།

འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། 



140  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

140

སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ཨང་གསུམ་པ།

བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།

འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ།  སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ། 



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  141 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

141

སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་ཨང་དང་པོ།

བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ།   

འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅིག སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ། 



142  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣

142

སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་ཨང་གཉིས་པ།

བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། 

འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅིག གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ། 



༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  143 སྨྱུག་གསར་  ༡༣

143

སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་ཨང་གསུམ་པ།

ཀརྨ་ནོར་བུ། 

འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅིག  དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ། 



144  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣
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༄༅། །ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོའ་ིགཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་ཡིག་

ཡིག་གཟུགས་འགྲན་སྡུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རེའུ་མིག

སྡེ་ཚན་དང་པོ། འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 

མིང༌། འཛིན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། ཨང༌།

བློ་བཟང་ཉི་མ། གཉིས་པ། སེར་བྱེས་འབྲིང་སློབ། དང་པོ།

བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང༌། གཉིས་པ། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ། གཉིས་པ།

བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། གཉིས་པ། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ། གསུམ་པ།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ། སེར་བྱེས་འབྲིང་སློབ། ལེགས་གསོལ།

བསྟན་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས། གཉིས་པ། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ། ལེགས་གསོལ།

བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག གཉིས་པ། སེར་བྱེས་འབྲིང་སློབ། ལེགས་གསོལ།

དཀར་བརྟན་འགྱུར་མེད། གཉིས་པ། ཤི་ལོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ། ལེགས་གསོལ།

ཡེ་ཤེས་ཕན་བདེ། གཉིས་པ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཉིན་སློབ། ལེགས་གསོལ།

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ།

མིང༌། འཛིན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། ཨང༌།

དར་རྒྱས། བཞི་པ། རཱ་ཇུ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ། དང་པོ། 

དབུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ། གསུམ་པ། ཤི་ལོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ། གཉིས་པ། 

བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན། བཞི་པ། ཤི་ལོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ། གསུམ་པ།

རྡོ་རྗེ་མཚོ་མོ། གསུམ་པ། སྤོག་རེ་སྤོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ། ལེགས་གསོལ།

བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། གསུམ་པ། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ། ལེགས་གསོལ།

བསྟན་འཛིན་ནོར་འཛོམས། གསུམ་པ། མེག་གྷན་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ།
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རྐང་ཀྲི་སྡོ། བཞི་པ། སྤོག་རེ་སྦོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ། ལེགས་གསོལ།

བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། བཞི་པ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ།

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། 

མིང༌། འཛིན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། ཨང༌།

བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ། ལྔ་པ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ། དང་པོ། 

དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ལྔ་པ། ཤི་ལོང་སམ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭ། གཉིས་པ།

བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ལྔ་པ། སེར་བྱེས་འབྲིང་སློབ། གསུམ་པ། 

བྱམས་པ་བསོད་ནམས། དྲུག་པ། སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ།

རིན་ཆེན། ལྔ་པ། ར་ཇུ་པུར་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

བསྟན་འཛིན་ཕན་ཐོགས། ལྔ་པ། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ། ལེགས་གསོལ།

ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང༌། དྲུག་པ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

བདེ་སྐྱིད་དབྱངས་འཛོམས། དྲུག་པ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

སྡེ་ཚན་བཞི་པ། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། 

མིང༌། འཛིན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། ཨང༌།

འགྱུར་མེད། བརྒྱད་པ། རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་སློབ། དང་པོ།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བདུནཔ། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ། གཉིས་པ། 

བསྟན་འཛིན་རབ་དབྱངས། བདུན་པ། ལེགས་བཤད་ཚལ་སློབ་གྲྭ། གསུམ་པ། 

འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། བདུན་པ། སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན། བརྒྱད་པ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

པདྨ་སྒྲོལ་དཀར། བརྒྱད་པ། སྦོག་ར་སློབ་གྲྭ།(sos)

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། བརྒྱད་པ། སྒང་ཏོག་ཐོན་སམ་སློབ་གྲྭ། ལེགས་གསོལ། 

བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས། བརྒྱད་པ། སྦེལ་ཀོབ་དབུས་ཉིན་སློབ། ལེགས་གསོལ། 



146  ༢༠༠༨ ལོའ་ིཡིག་གཟུགས་རྩེ་ཕུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།སྨྱུག་གསར་  ༡༣
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སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ།

མིང༌། འཛིན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། ཨང༌།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། དགུ་པ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ། དང་པོ། 

བསྟན་འཛིན་ནོར་དབྱངས། བཅུ་པ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། གཉིས་པ། 

བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། བཅུ་པ། སེར་བྱེས་འབྲིང་སློབ། གསུམ་པ།

ངག་དབང་ཡུལ་ཆུང་མགོན་པོ། དགུ་པ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

རྒྱ་མཚོ། བཅུ་པ། ཧ་པལ་པུར་ཉིན་སློབ། ལེགས་གསོལ།

དོན་གྲུབ། བཅུ་པ། སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། བཅུ་པ། ཀོ་ལི་གྷལ་ཉིན་སློབ། ལེགས་གསོལ། 

དབང་ཆེན། བཅུ་པ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 

སྡེ་ཚན་དྲུག་པ། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས།

མིང༌། འཛིན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། ཨང༌། 

བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གཅིག སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ། དང་པོ། 

བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། བཅུ་གཅིག གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། གཉིས་པ།

ཀརྨ་ནོར་བུ། བཅུ་གཅིག དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ། གསུམ་པ།

ཉི་མ་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གཉིས། མ་སུ་རི་གཏན་སློབ། ལེགས་གསོལ།

བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛོམས། བཅུ་གཉིས། ཀ་ལ་མོན་གྲོང་ཉིན་སློབ། ལེགས་གསོལ། 

བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན། བཅུ་གཅིག མོན་གྷོ་དབུས་ཉིན་སློབ། ལེགས་གསོལ།

བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། བཅུ་གཉིས། སྦེལ་ཀོབ་དབུས་སློབ། ལེགས་གསོལ། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་གཉིས། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ། ལེགས་གསོལ། 


