
ཀ༽  རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སློབ་ཡོན་ཞུ་སྙན་འགེངས་ཤོག

༡) དོ་བདག་གི་མིང། ༢) ཕོ།              མོ། 

ཕྱེད་པར
༣) སྐྱེས་ཚེས། ལོ                                                       ཟླ་                           ཚེས་  

༤) དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཨང།           ཞུས་དུས།                                      འབུལ་འབབ་ཕུལ་མཚམས།

༥) སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དེབ་ཨང།                        ཞུས་ཚེས།                                                              དུས་འགྱངས་ཆོག་མཆན།
                                                         

༦) ཕ་མའམ་བཟའ་ཟླའི་མིང།             དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཨང།           ཞུས་དུས།                                འབུལ་འབབ་ཕུལ་མཚམས།

༧)                          འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་ཁ་བྱང།                                                     གཏན་སྡོད་ཁ་བྱང།

ཞལ་པར་ཨང་དང་ཨི་མེལ།

༨)  རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཞིབ་བརྗོད་གཞི།

༩)  དོ་བདག་གི་སློབ་གཉེར་བརྒྱུུད་རིམ་མདོར་བསྡུས།    

(སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མིང། )                           (སློབ་གྲྭ་ཐོན་ལོ།)                              ( སོླབ་ཚན། )                      (ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱེར། )          

༡༠)  ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉམས་ཞིབ་གང་དང་གང་བྱས་མྱོང་བའི་སྐོར་འབྲི་རྒྱུ།     ཤོག་ལྷེ་ཟུར་དུ་འབུལ་ནའང་ཆོག

འགན་ལེན་དམ་བཅའ།

༡།   འཚང་སྙན་འགེངས་ཤོག་ནང་གསལ་དོན་ཚན་༡ ནས་༡༠ བར་གྱི་དོན་གནས་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ངང་ནས་བདེན་ཐུབ་ཐོག་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་

ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུས་པ་ཡིན།

༢།   གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་ཚེ།  ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སློབ་ཡོན་གསལ་བསྒྲགས་དང་། སྒྲིག་གཞིའི་འབྲུ་དོན་རྣམས་ལ་དང་ལེན་བརྩི་བཀུར་ཞུ་

བ་ལས་རྙོག་གླེང་གང་ཡང་མི་ཞུ་བའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།    ཕྱི་ལོ་                   ཟླ་              ཚེས་ལ།།         

                                                                                                                           

                                                                                                                                                            དོ་བདག་གི་མིང་རྟགས།



ཁ༽  ཁས་ལེན་འགེངས་ཤོག

དུམ་བུ་དང་པོ། དོ་བདག་གི་ཁས་ལེན།

༄༅། །གུས་པར་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་སློབ་ཡོན་སྩལ་ཐོབ་བྱུང་ཚེ། གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལ་ངོས་ལེན་དང་བརྩི་བཀུར་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

༡༽ རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ལས་གཞི་ཐོག་གཟབ་ནན་དང་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་བསྲིང་གིས་ལས་དོན་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་བྱ་ཞུ་རྒྱུ།

༢༽ ལོ་གསུམ་རིང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་བར་མཚམས་མ་བཞག་པར་མཇུག་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

༣༽ ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སློབ་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་གཞི་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གང་ཕེབས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

  ཁས་ལེན་ཞུ་མཁན། 

  མིང་རྟགས།                                                                                       ཕྱི་ལོ་                 ཟླ༌          ཚེས༌       ལ།

དུམ་བུ་གཉིས་པ།   ཁག་ཐེག་པའི་ཆོད་ཡིག

                གོང་དུ་དོ་བདག་གིས་ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུས་པ་ལྟར། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང། གལ་ཏེ་གོང་གསལ་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་ཚེ། སློབ་ཡོན་གྱི་དངུལ་

འབོར་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གང་ཕེབས་ཀ་ཀོར་མེད་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་གཙང་མ་ཞུས་པ་ཡིན། 

   ཁག་ཐེག་ཞུ་མཁན།                                                                སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་།

   མིང་རྟགས 

   ཕྱི་ལོ་             ཟླ       ཚེས་      ལ། །

   ཁ་པར་ཨང་། 

དུམ་བུ་གསུམ་པ།  ས་གནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བདེན་དཔང། 

           གོང་གསལ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁག་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་འདི་གའི་ས་གནས་(ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་དེ་མེད་སར་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང༌)ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་

ཡིན་པའི་ངོས་སྦྱོར་དུ།   ཕྱི་ལོ༌                  ཟླ་          ཚེས༌          ལ། །

                                                                                                      (ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི༌

                                                                                                      ཚོགས་གཙོའི་མཚན་རྟགས་དང་ལས་ཐམ།)


